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Un visitante de

Recibe Naucalpan

DISTINTIVO

DESTINO

REUNIONES

El reconocimiento oforgado por
el gobierno estatal destaca la
infraestructura, conectividad,

reuniones gasta 2.5
veces mas que un
turista tradicional.

DE

servicios y la oferta turistica
del municipio.

> Redaccion

LA SECRETARIA de Cultura
y Turismo del Estado de Mé-
xico otorgé a Naucalpan, el
Distintivo Destino de Reunio-
nes, que reconoce a los mu-
nicipios que cuentan con la
infraestructura, conectividad
y servicios especializados
para ser sedes de convencio-
nes y reuniones corporativas
o de negocios, asi como de
congresos de asociaciones e

JSabias que...?

Naucalpan cuenta

con 11 hoteles turisticos,
de los cuales, varios
son business class.

SUPLEMENTO COMERCIAL

industrias, ferias y exposi-
ciones comerciales y viajes
de incentivos.

Al recibir el reconocimien-
to, el presidente municipal,
Isaac Montoya, destacé que
Naucalpan es un motor eco-
némico que aporta de ma-
nera decisiva al dinamismo
del Estado de México con
vocacion clara para los ser-
vicios, para albergar congre-
sos, convenciones, ferias y
encuentros de alto nivel.

“En Naucalpan, tenemos
una infraestructura destaca-
da con hoteles, con una gran
conectividad, con servicios,
con talento, con un personal
muy capacitado, pero sobre
todo hay una voluntad de
transformacién y hay un go-
bierno que esta dispuesto a

participar de todas estas ini-
ciativas que nos permitan se-
guir devolviéndole el brillo a
nuestro municipio”.

En el centro de Conven-
ciones del Edomex, Isaac
Montoya, dijo que Naucal-
pan tiene este potencial de
desarrollo como principal
puerta de acceso de la Ciu-
dad de México y también
como parte nuclear de la
Zona Metropolitana del Va-
lle de México.

Asegur6 que hoy en Ciu-
dad Naucalpan se apuesta
por la movilidad como base
de crecimiento econdémico.

En este sentido, destaco
dos proyectos emblematicos
como el Mexicable Linea 3 y
la rehabilitacion integral del
Periférico Norte, que trans-
formaran y cambiaran la mo-
vilidad en el municipio para
miles de habitantes.

Abril 2026 -
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“Estamos trabajando para
que Naucalpan sea un des-
tino atractivo, siempre com-
petitivo y preparado rumbo
al momento histoérico en este
ano tan relevante en donde
México es sede del Mun-
dial 2026 junto con Canada
y Estados Unidos para que,
cuando el mundial llegue a
México estemos a la altura y
tengamos las condiciones ne-
cesarias para recibirlos”.

Montoya Marquez, destaco
que se estima que mas de 5
millones de visitantes arriba-
ran al pais, lo que represen-
tarda una derrama econdémica
que superara los 5 mil millo-
nes de dolares.

“Este distintivo nos coloca
en el mapa, pero también nos
reta a demostrar que estamos
listos para competir y para re-
cibir a todos los que nos visi-
ten”, concluyé Montoya.

Nuestra Casa 3 EDOMEX
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Entre musica,
sabor y momentos
compartidos, cada

persona disfruté
algo especial.

CUAUTITLAN IZCALLI:

nuevo referente cultural
del Valle de México

Asi se vivio el “Festival
Izcallense del Arte, Queso
y Vino Cosecha 2026,
donde miles de asistentes

disfrutaron caftas,
experiencias
gastronémicas,
mudsica en vivo y

actividades culturales.

EDOMEX 4 Nuestra Casa

A

> Redaccidon

CUAUTITLAN IZCALLI dej6é
huella en el Valle de México
con su “Festival Izcallense del
Arte, Queso y Vino Cosecha
2026”, el cual atrajo, durante
tres dias, mas de 100 mil visi-
tantes a la Explanada Munici-
pal y el Parque de las Escultu-
ras, sedes que se convirtieron
en escenarios donde la cultu-
ra, la gastronomia y la musica
fueron los elementos perfec-
tos para pasar tarde-noches
inolvidables, que quedaron
plasmadas en miles de histo-
rias en redes sociales.

* Abril 2026
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) IZCALLENSE

El encuentro, masivo y
de acceso gratuito, reunio
aromas de vino y quesos
artesanales, en un espacio
cuidadosamente  dispuesto
para celebrar los sentidos.
Familias enteras compartie-
ron momentos entrafiables,

desde las tradicionales pisa-
das de uva que despertaron
sonrisas en los mas peque-
fios, hasta las degustaciones
que ofrecieron una mirada
al perfil vitivinicola nacional
e internacional.

La musica fue el hilo con-

ductor de cada jornada. Vo-
ces y propuestas como las de
Ximena Sarifiana, Sabino, Li-
ttle Jesus y Nortec: Bostich +
Fussible, entre otros, dotaron
al festival de una atmosfera
vibrante en sus conciertos
masivos gratuitos, capaz de

SUPLEMENTO COMERCIAL



JSabias que...?

El evento recibid visitantes
de diferentes municipios
del Valle de México, pero
también de estados como
Hidalgo, Querétaro, Puebla
y la Ciudad de México.

SUPLEMENTO COMERCIAL

convocar a distintas genera-
ciones en un mismo espacio
de disfrute y expresion.

El impacto del evento se
reflej6 también en la diver-
sidad de sus visitantes, quie-
nes llegaron desde distintos
estados como Hidalgo, Que-
rétaro, Puebla y la Ciudad
de México, confirmando el
alcance que ha comenzado a
consolidar este festival.

il
Fli |

El gobierno municipal,
encabezado por Daniel Se-
rrano, logré posicionar a
Izcalli como un referente
emergente en la oferta cul-
tural en el Valle de México.
Mas alla de las cifras, lo que
permanece es la experien-
cia compartida: noches lle-
nas de luz, musica y convi-
vencia que fortalecen a una
comunidad.

Abril 2026

Asi, entre copas alzadas y
escenarios encendidos, el fes-
tival no solo cumplié con las
expectativas, sino que sem-
bré una promesa: la de seguir
construyendo, ano con afo,
un espacio donde la cultura
florezca y la comunidad se re-
conozca en ella, por lo que se
espera con ansias el cartel del
Festival Izcallense del Arte,
Queso y Vino Cosecha 2027.

-
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El dinero en la
cuenta de ahorro
puede generar
rendimientos con
el tiempo.

»% EDUCACION

EDOMEX  ABRIL 2026
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EL REGALO QUE CRECE
CON EL TIEMPO:

—

> Redaccién

EN UN ENTORNO

donde la estabilidad

financiera es cada vez
mas incierta, los padres
buscan alternativas que
vayan mas alla del corto pla-
zo. Entre ellas, los seguros
de vida con componente de
ahorro —ofrecidos por ase-
guradoras— se posicionan
como una opciéon estratégi-
ca para construir un respal-
do econdémico que los hijos
puedan aprovechar al con-
cluir la universidad o incluso
en su retiro.

Estos instrumentos combi-
nan proteccion y disciplina
financiera. Una parte de las
aportaciones cubre el seguro

EDOMEX 6 Educacién

seguros de ahorro como
herencia inteligente

) El instrumento financiero que
y asegura el futuro de tus hijos,
mientras ellos crecen.

de vida, mientras otra se acu-
mula como ahorro a lo largo
del tiempo. De acuerdo con
GNP Seguros, este tipo de
productos permite formar un
patrimonio mediante aporta-
ciones periddicas, con benefi-
cios como proteccion por fa-
llecimiento y acceso al ahorro
acumulado al final del plazo.

Uno de los esquemas mas
conocidos es el seguro do-
tal, que garantiza la entre-
ga del monto ahorrado en
una fecha determinada o a
los beneficiarios en caso de
fallecimiento. Este tipo de
seguros puede contratarse a
plazos de entre 5 y 20 afnos
o mas, dependiendo del ob-
jetivo financiero.

SUPLEMENTO COMERCIAL



Seguro /
Aseguradora

GNP Dotal

GNP Vida
Inversion

Caracteristica
clave

PJazo
maximo

PJazo
minimo

Ahorro garantizado

Seguro dotal 10 anos 20 anos o mas + profeccién
por fallecimiento
Seguro vida Rendimientos segdn
+ inversion Flexible Hasta 65 anos o vitalicio perfil de inversion

AXA
Plan de Vida
y Ahorro

Seguros
Monterrey
(New York Life)

Para muchas familias, este
tipo de instrumentos repre-
senta un regalo distinto: no
es inmediato, pero si signi-
ficativo. Entregar a un hijo
un fondo acumulado al ter-
minar la universidad puede
ser la base para emprender,
invertir o planear su futuro.
Sin embargo, especialistas
recomiendan analizar con-
diciones, plazos y capacidad
de pago, ya que se trata de
compromisos de largo plazo.

En un contexto donde
las pensiones tradiciona-
les son cada vez mas limi-
tadas, fomentar la planea-
cion financiera desde casa
no solo es recomendable,
sino necesario.

SUPLEMENTO COMERCIAL

Seguro vida 5 anos Largo plazo Proteccion
+ ahorro + ahorro programado
Seguro vida — Largo plazo Enfocado en retiro
+ ahorro y patrimonio

;Sabias
que...”

Solo 13.9% de los

Cooniom oon iTE INVITAMOS it

.

IBC SUITES

seguro de vida, de A CONOCERNOS!

acuerdo con la
Asociacion

Mexicana de
Instituciones de
Seguros (AMIS).

RENTA DE OFICINAS FISICAS,
SUITES (OFICINAS VIRTUALES),
COWORKING Y SALAS DE JUNTAS;
POR HORA, DiA, MES 0 ANO

www.ibcsuites.com / tel. 552625-2200 / ¥ @ibc_suites
@ 5519291701 / @ibc_suites / BINDIBusinessCenter

Abril 2026 + Educacién J EDOMEX

A



») ACTUALIDAD

EDOMEX « ABRIL 2026

Tiene opciones sugar
free, keto y kosher.

INAUGURAN CAFE SOCIETY

en el corazon de Bosque Real,
en Huixquilucan

Los amantes del café
podran disfrutar mas

de 125 diferentes bebidas
calientes, frias y frappes
en esta nueva sucursal
de la cafeteria gourmet,
un espacio para vivir
nuevas experiencias.

> Redaccion

CAFE SOCIETY Bosque
Real abri6é sus puertas al
publico en Plaza Portofi-
no, ubicada en el exclusivo
conjunto Bosque Real, en el
municipio de Huixquilucan,
para acercar Ssu exquisito
café gourmet y mas de 125
sabores de diferentes bebi-
das para los paladares mas
exigentes, y asi seguir con-
quistando nuevos mercados.

Con la presencia del re-
presentante de Café Society
México, Gerardo Salomé; la
empresaria Romina Vargas
Contreras agradeci6 la con-
fianza que este grupo depo-
sit6 para abrir una nueva su-

EDOMEX 8 Actualidad -« Abril 2026 SUPLEMENTO COMERCIAL
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cursal en Huixquilucan, que
acercara sus distinguidos
productos, de alta calidad, a
todo tipo de consumidores,
desde aquellos que lo toman
solo, hasta quienes llevan
una dieta libre de azucares
o keto.

Romina Vargas aseguro
que Café Society es una mar-
ca que destaca en el merca-
do de las cafeterias gourmet
por la experiencia que brin-
da a sus clientes; ademas la
gran variedad y calidad de
sus bebidas, permite que,
incluso las personas que no
son muy afectas al café, op-
ten por esta marca que les
garantiza un gran sabor y un
servicio inigualable.

La empresaria aseverd que
Café Society en Bosque Real
se distingue por su diseno
Unico e innovador, un espa-
cio donde los clientes pue-
den disfrutar de una estancia
comoda para vivir la expe-
riencia del café de manera
especial, por lo que invit6 a
los amantes de esta bebida
a visitar la nueva sucursal,
un lugar donde se contaran
cientos de historias.

En tanto, Gerardo Salomé
explico que Café Society Méxi-
co es una marca mexicana de
cafeterias gourmet que comen-

SUPLEMENTO COMERCIAL

z6 sus operaciones en el afio
2000 vy, actualmente, cuenta
con 17 sucursales, con pre-
sencia en Ciudad de México,
Estado de México y Yucatan.

En el Valle de México po-
demos encontrar sucursales
en Bosques Horizonte, Ma-
saryk, Paseo Interlomas, la
Universidad Iberoamericana,
entre muchas otras, con la
intencion de acercar la ex-
periencia gourmet de café a
toda la sociedad.

El empresario le deseé6 el
mayor de los éxitos a esta
nueva sucursal, el cual, dijo,
esta mas que garantizado
con la experiencia y el cono-

cimiento que tiene Romina
Vargas Contreras para en-
cabezar este proyecto, res-
paldado por el prestigio y
el sabor que garantiza Café
Society a los consumidores.

MAS DE 125
DELICIOSAS BEBIDAS
CALIENTES, FRIAS

Y FRAPPES

Las lineas de productos mas
distinguidas de Café Socie-
ty son “Low Karb” y “Su-
gar Free”, que son libres de
azucares anadidos y estan
endulzados con splenda y
monk fruit, que les dan un
sabor unico.

JSabias que...?

La marca mexicana de cafeterias gourmet,
Café Society inicié operaciones en el 2000.
Actualmente cuenta con 17 sucursales

en CdMx, Edomex y Yucatdn.

Instagram:
@cafesocietymx

Cuentan con productos
Keto, vegan y Kosher, para
los miembros con un estilo
de vida unico y especial, y
entre su linea de productos,
destaca “Society kids”, dise-
nada para los pequeiios de
la familia, con sabores diver-
tidos y emocionantes.

UBICACION:
Café Society Bosque Real
estd en el local 103, piso 1,

de Plaza Portofino Bosque Real,

en Loma Real manzana Xl - A, Lote 1,
Conjunto Urbano Bosque Real,
Huixquilucan, Estado de México.

Abril 2026 « Actualidad 9 EDOMEX
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» ) ACTUALIDAD L2 mayora de

estas aplicaciones
EDOMEX + ABRIL 2026 son gratuitas.

Apps para regalar en el Dia del Nino:

DE JUGUETES A
"COPERACHAS DIGITALES”

-

Herramientas digitales
que transforman la forma
de celebrar y compartir
en familia.

> Redaccion

LA CELEBRACION del Dia
del Nino también estd cam-
biando con el avance de la
tecnologia. Hoy, ademas de
listas de regalos o tarjetas di-
gitales, crece una tendencia
practica: aplicaciones donde
familiares y amigos aportan
dinero en grupo para un
solo regalo o experiencia.

Las plataformas como Mo-
neypool permiten crear “co-
perachas” digitales en segun-
dos. El organizador comparte
un enlace y cada participante
puede aportar sin necesidad
de descargar la app. Ademas,
puede ver quién ya pagd y
cuanto se ha reunido, evitan-
do confusiones o multiples
recordatorios.

De forma similar, Collctiv
facilita reunir dinero para re-
galos colectivos, viajes o even-

jAyadame a cumplir mi meta!

Mi Sueifio:
"Regalo: Nintendo Switch / Viaje
- & /6ic" B K S0
Perfil de Sofia T T w7 )

85% - ;Estamos slper cerca!

EDOMEX Io Actualidad - Abril 2026 SUPLEMENTO COMERCIAL




tos, con seguimiento en tiem-
po real de las aportaciones.

Algunas plataformas finan-
cieras mas grandes han incor-
porado funciones similares;
aplicaciones como PayPal ya
permiten crear fondos grupa-
les para reunir dinero y ges-
tionar gastos compartidos.

Especialistas en tecnolo-
gia coinciden en que estas
herramientas simplifican la
logistica de grupo, pero reco-
miendan usarlas con criterio,
especialmente cuando invo-
lucran a nifos, para no per-
der el sentido simbdlico del
regalo.

Mas que sustituir la emo-
cion, estas apps estan trans-
formando la forma de rega-
lar, con menos improvisacion
y mas intencion.

Beneficios:

* Permiten regalos mads significativos
(experiencias, viajes, educacion).
Evitan duplicidades y compras

innecesarias.

Facilitan la participaciéon de familiares
a distancia.

Fomentan organizacién y
tfransparencia en el grupo.

SUPLEMENTO COMERCIAL

Riesgos y desventajas:

* Pueden fomentar una vision mas
“econdmica” que emocional del
(=Ye[o][o}

Dependencia de plataformas digitales.
Posibles comisiones por pagos con
tarjeta.

Requieren supervision adulta en el caso
de menores.

Abril 2026 + Actualidad I I EDOMEX
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JSabias que...?

Las apps digitales transformaron

la manera en que reunimos dinero;
y también pueden ser utilizadas
para contar con regalos mas
significativos este 30 de abril.

N\

Maoneypool  Colletiv

PayPal  GIFTOKY

N

Drawnames

Costo Funcion principal

Coperacha Grq_’ris Reunir dinero
Moneypool (comisiones con link compartido
en pagos)
Collctiv Coperacha Gratis Crear fondos grupales

para regalos

GIFTOKY Lista de deseos Gratis Crear listas de regalos

Organizar

Drawnames  Intercambio Gratis “amigo secreto”

EDOMEX |2 Actualidad -« Abril 2026 SUPLEMENTO COMERCIAL
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75% de los
mexicanos
padece fatiga por
estrés laboral
(IMSS).

ESTRES
SILENCIOSO:

como identificarlo
y prevenirlo
en adultos
vy adolescentes

Afecta cuerpo y mente, detectarlo
a tiempo es clave para prevenir
consecuencias mayores.

> Redaccidon

VIVIMOS en una época don-
de el estrés se ha vuelto parte
de la rutina diaria, pero no
siempre se manifiesta de for-
ma evidente. El llamado “es-
trés silencioso” o “estrés cro-
nico” puede instalarse poco
a poco, afectando nuestra sa-
lud fisica, emocional y el des-
empefio cotidiano sin que lo
notemos de inmediato.

A diferencia del estrés mo-
mentaneo, el estrés cronico
persiste durante semanas o
meses y mantiene al organis-
mo en un estado constante
de alerta. Esto provoca una li-
beracion continua de hormo-
nas como el cortisol, lo que

SUPLEMENTO COMERCIAL

puede impactar el sistema
inmunolégico, el suefio y el
estado de animo.

Este tipo de estrés en adul-
tos suele manifestarse con
cansancio constante, irrita-
bilidad, dolores de cabeza o
problemas digestivos. Tam-
bién puede derivar en an-
siedad, insomnio e incluso
enfermedades mas graves si
no se atiende a tiempo. En
adolescentes, el estrés es mas
dificil de detectar: puede apa-
recer como cambios de hu-
mor, aislamiento, bajo rendi-
miento escolar o alteraciones
en el suefo.

El riesgo esta en normalizar
estos sintomas y atribuirlos al

BIENESTAR

EDOMEX  ABRIL 2026



ritmo de vida o a la edad.

Sin embargo, organismos
como UNICEF advierten que
tanto nifios como adultos en-
frentan presiones crecientes
—académicas, sociales y fa-
miliares— que pueden afectar
su bienestar emocional si no
se gestionan adecuadamente.

La prevencibn comienza
con identificar sefiales tem-
pranas. Dormir bien, man-
tener rutinas saludables,
realizar actividad fisica y es-

comunidad de vanguardia

tablecer espacios de desco-
nexion son medidas clave.
También es fundamental ha-
blar sobre lo que se siente
y, en caso necesario, buscar
apoyo profesional.

Atender el estrés no es un
lujo, es una necesidad. Re-
conocerlo a tiempo puede
marcar la diferencia entre
una vida equilibrada y un
desgaste silencioso que, sin
darnos cuenta, impacta todas
las areas de nuestra vida.

Sabias que...?

El estrés es un conjunto de recciones
fisicas y mentales que sufren las
personas cuando se ven sometidas
a factores externos, que superan su
capacidad de enfrentarlos.
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