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Destacan en la industria creativa a nivel nacional e interacional, gracias a su formacién universitaria.  PAGINAS 10-13
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El evento
registré
saldo blanco.

NUESTRA CASA

|

JSabias que...?

Al cierre del evento, el Naucalli
seguia iluminado y lleno de
fiesta; con lo que se inaugurd
el horario nocturno del parque,
que serd hasta las 9:00

de la noche, los sdbados.

EDOMEX 4 Nuestra Casa + Noviembre 2025
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Festival Internacional

LAS CUATRO CASAS
EN NAUCALPAN

> Redaccion

DURANTE la primera edi-
cion del Festival Internacio-
nal Las Cuatro Casas, realiza-
do en el parque Naucalli, se
rompieron todas las expecta-
tivas de asistencia, convirtien-
do al municipio en el epicen-
tro del arte, cultura, diversion
y convivencia social, al reunir
a 60 mil personas, quienes
disfrutaron de casi 12 horas
continuas de musica, con 13
bandas internacionales de
rock, ska y raggae.

Desde las primeras horas
del 02 de noviembre, miles
de familias y jévenes de Nau-
calpan y municipios vecinos;
asi como de la Ciudad de
México y de otros estados,
llegaron a este recinto donde

Asistieron al Naucalli, 60 mil personas
que disfrutaron de casi 12 horas
continuas de la musica tocada por
13 bandas internacionales.

disfrutaron de bandas como
Los Caligaris, Liran’Roll, Lost
Acapulco, Toster, Skiner, Elli
Noise, Gondwana, Rebel
Cats, Pedro y el Lobo; Ace
Kool, Nana Pancha, Sekta
Core y Los Estrambéticos.

La banda argentina Los Ca-
ligaris incluyé una edicion
especial con temas alusivos
al Dia de Muertos.

El evento, organizado por
el gobierno municipal, enca-
bezado por el alcalde Isaac
Montoya, cont6é con talleres,

funciones de cine, lucha libre
y bailes regionales; asi como
la exposicion Nocturne, una
vision distinta sobre las cria-
turas de la noche que surgen
en leyendas, sueiios y mitolo-
gia. Todo enmarcado por una
Gran Rueda de la Fortuna.
Corporaciones como la
Guardia Municipal, Policia
Estatal, Guardia Nacional,
Proteccion Civil y Cruz Roja
Mexicana, resguardaron la
integridad de los miles de
asistentes en el evento.

SUPLEMENTO COMERCIAL
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Tendra una inversion
superior a los 4 mil

millones de pesos.

MEXICABLE 3
NAUCALPAN

con avance de 52%

El proyecto reducira de una hora a menos de 30 minutos
los tiempos de fraslado, para conectar con la Ciudad de
México, en beneficio de 700 mil personas del municipio.

> Redaccion

HASTA FINALES del mes
pasado, las obras de cons-
truccion de la Linea 3 del
Mexicable Naucalpan-Cua-
tro Caminos registraban un
avance de 52 por ciento, lo
que, permite proyectar que
sera concluido en el ultimo
trimestre del 2026, de acuer-
do con el Sistema de Trans-
porte Masivo y Teleférico
(SITRAMYTREM), depen-
dencia de la Secretaria de
Movilidad (SEMOV) estatal.

La linea 3 del Mexicable
que recorrera 9.6 kilémetros,
contara con 10 estaciones
que moveran a 40 mil perso-
nas al dia, desde las zonas al-
tas del municipio al CETRAM
Cuatro Caminos.

El alcalde de Naucalpan,
Isaac Montoya destacé que

beneficiara a una poblaciéon
total de 700 mil habitantes
de la region, quienes redu-
cirdn sus tiempos de reco-
rrido de mas de una hora
a menos de 30 minutos; lo
que representa un acto de
justicia social para la region,
donde nunca habia existido
un transporte publico efi-
ciente y seguro.

“Representa una transfor-
macion de fondo en la vida
de los vecinos de estas comu-

nidades, como Martires de Rio
Blanco, San José de los Leo-
nes, el Chamizal, entre otras
y cambiara por completo la
dinamica, no sélo de movili-
dad, sino que va a representar
una activacion econémica en
la zona”, dijo Montoya.

Las estaciones con mayo-
res avances son el Mexipuer-
to Cuatro Caminos, donde
estara la terminal; asi como
la estacion 8 ubicada en 1z-
calli Chamapa.

Sabias que...?

El Mexicable 3 contard con 278 géndoilas,
con una altura de 27 a 42 metros,

que recorrerdn 10 estaciones en una
longitud de 9.6 kildmetros.

Noviembre 2025 -
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En los ultimos anos, el
municipio ha destacado
a nivel estatal

y hacional, por su
permanente desarrollo,
resultado del impulso

que la presidenta
municipal,

Romina Confreras,

ha dado a la
infraestructura en salud,
educacion, deporte, agua
y vialidad, entre otros,

a fin de mejorar la calidad
de vida de la poblacién.

EDOMEX 6 Nuestra Casa
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posiciona como
Polo de Desarrollo
del Valle de México.

El municipio se &

HUIXQUILUCAN,
MUNICIPIO CON MAYOR

inversion en obra publica del Fdomex

DURANTE 2025, el gobierno
de Huixquilucan, encabeza-
do por la alcaldesa Romina
Contreras, destiné a obra
publica una inversioén sin
precedentes superior a los
411 millones de pesos, es
decir, 45.1 por ciento mas
que la inversion realizada
en 2024, informé el gobier-
no municipal.

Destac6 que, en los ulti-
mos cuatro anos, el desarro-
llo de obra publica, aunado

a la simplificacion de trami-
tes para la llegada de capital
privado, la seguridad, gober-
nanza y las finanzas sanas
que distinguen a esta admi-
nistracion municipal, han
convertido a Huixquilucan,
en el principal Polo de Desa-
rrollo en el Valle de México.

La inversién en obra publi-
ca es resultado de las finanzas
sanas de la actual administra-
cion, que han permitido am-
pliar y modernizar la infraes-

tructura en todo el territorio,
aseguro la Alcaldesa.

INFRAESTRUCTURA
VIAL

Con una inversion de 155 mi-
llones de pesos, este 2025,
Huixquilucan sumé mas de 217
kilbmetros de avenidas y calles
completamente repavimenta-
das, cifras que lo convierten en
el municipio que mas obra pu-
blica realiza en el Edomex para
renovar vialidades.

SUPLEMENTO COMERCIAL
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CENTRO

DE JUSTICIA CiVICA

En abril pasado, Romina Con-
treras, inauguro el Centro de
Justicia Civica, que cont6 con
una inversion superior a los
6 millones de pesos; espacio
que tiene como funcién dar
solucion agil, transparente y
eficiente a las faltas adminis-
trativas y conflictos cotidia-
nos de la poblacion.

TALUDES

Este afio se destinaron mas
de 59 millones de pesos
para la realizacion y esta-
bilizacion de seis taludes
en distintas comunidades
que sufrieron afectaciones
en la temporada de lluvias
de 2024, a fin de evitar de-
rrumbes, cierres de tramos
carreteros o de avenidas
principales, y disminuir
riesgos para la poblacion.
Los taludes estan ubicados
en Parques de la Herradura,
San Francisco Dos Rios, La
Selva del Cuarto Cuartel, en
Zacamulpa, Lomas Coun-
try Club, Centro Urbano
San Fernando-La Herradura
Magnocentro.

SUPLEMENTO COMERCIAL

INAUGURAN EL

CENTRO DE JUSTICIA CiVICA

SAN JUAN BAUTISTA il N

AGUA

Como parte del “Esfuerzo
24/7”, Aguas de Huixquilucan
realiza la perforacion y equi-
pamiento de tres pozos, con
una inversion de 20 millones
de pesos; los cuales, se suma-
ran a los 14 que operan ac-
tualmente a fin de garantizar
el suministro a la poblacion y
reducir la dependencia al Sis-
tema Cutzamala.

Los nuevos pozos estan
ubicados en Lomas de las
Palmas, Loma de Tecama-
chalco y El Plan.

OBRAS

EN PROCESO

La segunda etapa de la Uni-
dad Deportiva “El Plan”, en
la comunidad del mismo
nombre, que beneficiara a
10 mil personas; que contd
con una inversion de 19.5
millones de pesos.

Al Edificio Administrati-
vo “El Plan”, se destinaron
60 millones de pesos. Una
vez concluido albergarian
las oficinas de 16 depen-
dencias y 300 trabajadores
municipales.

Noviembre 2025 -

Sabias que...?

Los proyectos del Programa

de Obra PUblica 2025, se suman

a los construidos por la alcaldesa,

Romina Contreras, desde su gestion 2022-2024,
como la primera fase de

la Unidad Deportiva “El Plan”, el Centro

de Atencidon y Proteccion Animal,

la Unidad Médica de Especialidades

“San Cristébal”, el Complejo el Olivo,

El Centro de Oficios y el Centro de Desarrollo
Comunitario de “El Guarda”, entre otras.

Nuestra Casa 7 EDOMEX
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La IA genera (
contenido
en minutos.

>

La Inteligencia
Artificial
ocasionoé una
revolucion
creativa para
empresas y
marcas.
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> Redaccidn
HASTA HACE algunos anos,
crear un video para re-
des sociales o escribir una
campana digital era una ta-
rea exclusiva de creativos
y productores; pero ahora,
el auge de las herramientas
basadas en Inteligencia Arti-
ficial estd marcando un hito
en la forma en que se crea
contenido, y la web esta lle-
na de senales de esta trans-
formacion.

Segun un informe de Ado-
be Digital Trends en 2025,
para este afo, 25 por cien-

* Noviembre 2025

to de las empresas utilizan
IA generativa para producir
videos para redes sociales y
contenido digital, mientras
que 14 por ciento esta en
fase inicial de adopcion de
estas nuevas herramientas.

La tendencia es clara, la
forma de producir conteni-
dos enfrenta una revolucion
creativa, que es impulsada
por la TA.

A su vez, un analisis de
mercado revela que el seg-
mento de “Al video genera-
tor/editor” pasara de 0.6 mil
millones de doélares en 2023

PUESTAN
ORLAIA

ra transformar
la industria
el contenido

TIPS

Puedes comenzar con la versién
gratuita para explorar herramientas de
IA, plantillas y ediciones automaticas.

Evalda si la funcion de pago te aporta
realmente valor (mas exportaciones, IA
mdas potente, sin marca de aguaq).

Algunas Apps son mejores para
contenido rapido en redes sociales
(CapCut, Edits), otras para produccién
mas profesional (Filmora, Premiere).

Asegdrate de revisar la compatibilidad
con tu dispositivo y los costos de
suscripcion.

SUPLEMENTO COMERCIAL



a 9.3 mil millones en 2033,
lo que refleja un crecimiento
anual compuesto (CAGR) de
mas del 30 por ciento.

LA EVOLUCION DE LA IA
Actualmente, los creadores
de contenido y las empresas,
no solo utilizan la TA para
automatizar tareas rutina-
rias: emplean asistentes inte-
ligentes, plataformas de edi-
cion de video automatizadas
y generadores de contenido
para producir material mas
rapido, barato y en varios
formatos.

Recientemente, se registroun
aumento sustancial en bus-
quedas como “Al content stra-
tegy tools” o “Al scriptwriting
assistants” en Google Trends,
lo que indica una transicion
hacia la TA como companero
creativo activo en los proce-
sos de produccion.

Esta tendencia sugiere que
vivimos una nueva era: la TA
no solo como soporte técni-
co, sino como colaboradora
en la narrativa, el disefio vi-
sual y la estrategia de comu-
nicacion digital.

Los profesionales del mar-
keting y creadores indivi-
duales enfrentan implica-
ciones directas con estos
cambios; quienes adopten
estas herramientas ganan en
eficiencia y alcance, mien-
tras que aquellos que deci-
dan mantenerse al margen
en el uso de la TA, podrian
quedarse rezagados.

En definitiva, estamos ante
un momento clave en el que
la Inteligencia Artificial esta
redefiniendo la creatividad
en el mundo digital, en con-
tenido, video y texto. Resul-
ta fundamental ajustarnos a
este nuevo ritmo.

JSabias que...?

En 2025, una de cada cuatro empresas
en América Latina utiliza inteligencia
artificial generativa para crear videos

y contenido digital

(Adobe Digital Trends en 2025).

SUPLEMENTO COMERCIAL

10 APPS UTILES PARA CREACION

DE CONTENIDO CON IA

Estas aplicaciones te pueden ayudar en tareas como ediciéon
de video, generacién automdatica de contenido y asistentes

inteligentes:

CapCut

Videoleap

Wondershare
Filmora

Adobe
Premiere Pro
Runway ML

Lumenb

Descript

DaVinci Resolve

Edits (Meta)

VidMa

VERSION

SIN COSTO

Si (Freemium)

Si (Con funciones bdsicas)

Versién de prueba gratuita
limitada

No, pero hay versiones
ligeras o pruebas

Si (Freemium)

Si (Version gratuita
limitada)

Si (Plan gratuito bdsico)
Si (Version gratuita muy
completa)

Si (Desde su lanzamiento)

Si (Con funciones bdasicas)

Noviembre 2025 -

VERSION
CON COSTO

Si (Pro con
funciones avanzadas)

Si (Suscripcion “Unlimited
Access” efc.)

Si (Version completa
de pago)

Si (Suscripcidon mensual)

Si (Planes pro
con mads exportaciones)

Si (Planes mensuales
con mas funciones)
Si (Plan Pro pago)

Si (Version Studio de pago)

Puede tener funciones
adicionales de pago

Si (Suscripcion para
funciones IA y sin marca
de agua)

Actualidad 9 EDOMEX
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CREADORES DEL FUTURO:

Talento Tec para
las industrias creativas

Los programas

de Comunicacioén

y de Tecnologia

y Produccién Musical

del Tecnolégico de
Monterrey, Campus
Estado de México, forman
profesionales que estan
transformando

las narrativas y,

las experiencias auditivas
y musicales del siglo XXI.

EDOMEX IO Comunidad TEC -

EN LOS ESTUDIOS de graba-
cion, en sets de filmacion, en
agencias digitales, en areas de
comunicacion estratégica de
las empresas y en escenarios
internacionales, los egresados
de la Escuela de Humanidades
y Educaciéon del Tecnolégico
de Monterrey, Campus Estado
de México, estan marcando
diferencia. Su talento creativo,
su dominio tecnolégico y su
vision estratégica los han lle-
vado a destacar en industrias
donde la innovacion es clave.

“El perfil del egresado Tec
combina creatividad con es-

Noviembre 2025

Me formé en el Tec de Monterrey
con la idea de contar historias
que reflejen nuestra realidad.

No Todos Somos Iguales
nacio de esa inquietud:
una mirada honesta al México
contemporaneo”

trategia, arte con ciencia y
tecnologia con sensibilidad
humana. Por eso nuestros
alumnos no solo participan,

Sergio Nolasco

sino que impulsan proyec-
tos disruptivos en Méxi-
co y diversas regiones del
mundo”, destacé Fernando

SUPLEMENTO COMERCIAL




Gutiérrez, director de la Di-
vision de Humanidades y
Educacion, del Campus Es-
tado de México.

De las aulas al escenario
global, casos como el de Ser-
gio Nolasco, egresado de la
carrera de Comunicacion y
Medios Digitales, lo confir-
man. Su largometraje “No
todos somos iguales” obtuvo
apoyo del Fondo IMCINE vy
hasta el momento ha sido re-
conocido en festivales nacio-
nales e internacionales.

“Me formé en el Tec de
Monterrey con la idea de
contar historias que reflejen
nuestra realidad. No Todos
Somos Iguales nacié de esa
inquietud: una mirada ho-
nesta al México contempora-
neo”, afirmo Sergio Nolasco.

En el ambito musical, los
nombres de Dario Soto y
Carlo Paredes también re-
suenan: ambos han partici-
pado en la produccion de
espectaculos masivos y pro-
yectos audiovisuales, mien-
tras eran estudiantes. Hoy
colaboran con productoras
internacionales y contintan
desarrollando proyectos con
sello propio.

Dario Soto, productor mu-
sical, estudi6 en el Tec gra-
cias al programa de becas
Lideres del Mafiana. Siendo
estudiante se formé musi-
calmente, participando en
diversos proyectos estudian-

SUPLEMENTO COMERCIAL

Carlo Paredes

Llegas a la industria sabiendo
manejar un equipo profesional
de vanguardia, creo que el Tec
es la unica escuela que hace eso,
te da las herramientas
mas actuales”

tiles; gand el papel protago-
nico en la puesta en escena
del campus de la obra musi-
cal “In The Heights”; grab¢6 a
los musicos de Adolescentes
Orquesta en México y com-
puso una innovadora obra
orquestal que fusiona la mu-
sica académica con el son
jarocho. Hoy se desempena,

Carlo Paredes

entre muchos otros proyec-
tos, como productor y locu-
tor de uno de los podcasts
de noticias del top 10 de
Spotify en México.

“Si puedo estar en todos
estos proyectos es porque
tengo estas herramientas,
y es porque la escuela se
preocup6é por una forma-

cion multidisciplinaria”,
dijo Dario Soto.

Carlo Paredes aprendi6
sobre la produccion de con-
ciertos y espectaculos musi-
cales en vivo de la mano de
profesores con amplia ex-
periencia profesional, y que
trabajan con artistas como
Kalimba o Christian Nodal.
También fue guiado durante
su paso por el Tec por socios
formadores de la talla de Joe
Baldridge, director de los
estudios Ocean Way Nashvi-
lle. Hoy Carlo se dedica a la
produccién de conciertos y
espectaculos en vivo en uno
de los destinos turisticos mas
importantes de México. La
mayoria de sus clientes son
internacionales, todos los
dias se comunica en inglés.

Noviembre 2025 « Comunidad TEC




Comunidad TEC

Su dominio del inglés duran-
te su paso por el Tec ha sido
una gran ventaja competitiva
sobre profesionales de otros
ambitos. Otra ventaja es el
acceso a equipo.

“Llegas a la industria sa-
biendo manejar un equipo
profesional de vanguardia,
creo que el Tec es la tnica
escuela que hace eso, te da
las herramientas mas actua-
les”, senal6 Carlo Paredes.

La vinculacién con la in-
dustria ha sido una cons-
tante. A través de alianzas
con estudios de grabacion,
sellos discograficos, pla-
taformas de streaming vy
productoras audiovisuales,
los estudiantes participan
en proyectos reales desde
etapas tempranas de su ca-
rrera. Ademas, la infraes-
tructura de laboratorios
de grabacion, estudios de
mezcla, cabinas de voz y
estaciones de produccion
digital convierte al Campus
Estado de México en un
ecosistema ideal para la ex-
perimentacion creativa.

La conexién entre forma-
cion académica y practi-
ca profesional ha permiti-
do que muchos egresados
consoliden carreras sélidas

Pris Thomassiny

Mi formacion en el Tec de Monterrey
estuvo marcada por el teatro, la
radio y mi pasion por mi carrera,
de la mano de una gran comu-
nidad. Mostrandome que todo
puede ser posible y que hoy:.
con mi voz y mi trabajo, puedo
ser un agente de cambio

Pris Thomassiny

* Noviembre 2025

dentro y fuera del pais, par-
ticipando en producciones
cinematograficas, campa-
fias publicitarias, series y
proyectos musicales de alto
impacto. Su trabajo refleja
la combinacién tunica de
técnica, sensibilidad artisti-
ca y vision estratégica que
los distingue. Al colaborar
con artistas, marcas y co-
lectivos emergentes, estos
jovenes creadores no solo
producen contenido, sino
que también impulsan nue-
vas formas de expresion
cultural que dialogan con
los desafios y posibilidades
del siglo XXI.

En el terreno de la radio-
difusiéon, Pris Thomassiny
es ejemplo de una egresa-
da exitosa. Pris estudi6 la
carrera de Comunicacion,
y ahora es productora crea-
tiva y locutora al aire en
Match 99.3 CDMX. “El mo-
delo educativo del Tec pre-
para a los estudiantes para
insertarse profesionalmen-
te en las diversas industrias
creativas incluso antes de
egresar”, comentd Arturo
Vallejo, director del progra-
ma de Comunicaciéon y Pro-
duccién Digital.

Como ella, decenas de

SUPLEMENTO COMERCIAL



egresados se desempefian
hoy en agencias, medios,
productoras y organizacio-
nes internacionales, aplican-
do sus conocimientos en
narrativa transmedia, inteli-
gencia artificial, storytelling,
publicidad, produccion au-
diovisual y gestion de marca.

Ademas, el programa im-
pulsa competencias en ética,
sostenibilidad, ciudadania di-
gital y analisis critico de los
medios, formando comunica-
dores con una mirada inte-
gral sobre los retos contem-
poraneos de la informacion y
la cultura.

Innovar con sentido huma-
no ambos programas -Co-
municacion y Tecnologia y
Produccién Musical- com-
parten un enfoque transver-
sal: formar lideres capaces
de conectar arte, tecnologia
y proposito. Con laboratorios
equipados con tecnologia de
punta, proyectos interdisci-
plinarios y profesores activos
en la industria, el Tecnologi-
co de Monterrey, Campus Es-
tado de México, se consolida
como un semillero de talento
creativo.

“Nuestros estudiantes apren-
den a pensar criticamente,
crear con proposito y domi-

SUPLEMENTO COMERCIAL

y

Dario Soto

Si puedo estar en todos estos
proyectos es porque tengo estas
herramientas. y es porque
la escuela se preocupo por una
Jormacion multidisciplinaria”

nar herramientas digitales
para imaginar nuevos futu-
ros. Incorporamos comple-
tamente las herramientas de
Inteligencia Artificial y ana-
litica de datos en nuestros
nuevos planes de estudio”,
concluyé6 Edgar Torres, direc-
tor del programa de Tecnolo-
gia y Produccién Musical.

En un mundo donde las in-

Dario Soto

dustrias creativas evolucio-
nan al ritmo de la tecnologia,
el Tecnol6gico de Monterrey,
Campus Estado de México,
reafirma su papel como ca-
talizador de talento, innova-
cién y pensamiento huma-
nista. Desde la musica hasta
la comunicacion estratégica,
sus egresados demuestran
que la creatividad, cuando se

combina con rigor técnico y
vision ética, puede transfor-
mar la forma en que nos ex-
presamos, nos conectamos y
construimos significado.

Los programas de Comu-
nicacién y Tecnologia y Pro-
duccién Musical, no solo for-
man a profesionales exitosos
en su area de competencia,
sino a creadores del futuro:
jovenes capaces de narrar,
producir, disefar y emocio-
nar con una mirada critica y
sensible. En cada proyecto,
cada historia y cada sonido,
el Tecnol6gico de Monterrey,
Campus Estado de México,
deja claro que la educacion
es también una forma de
componer el mundo.
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El 31 de octubre
se conmemora
el Dia Mundial
del Ahorro.

Ahorrar no es suficiente:

cEres de los mexicanos que ahorran abajo del colchén,
en tandas o en cuentas bancarias?
Es hora de dar el siguiente paso, e invertir
para hacer que tus recursos crezcan.

> Por Leticia Rios

es
ahorrar el 20 por ciento de
nuestros ingresos; pero, lo
importante es que, una vez
que contemos con algin
capital, demos el siguiente
paso a la inversion, sefald
el doctor en economia de la
UNAM, Jorge Feregrino.

Explic6 que, guardar el
dinero en casa no genera
ganancias, pues se va deva-
luando con la inflacién; vy
dejarlo en el banco tampoco
es viable.

“Lo importante es que
ese ahorro no se quede en
el wallet o en la aplicacion

de tu banco, sino que em-
pieces a identificar de qué
manera puedes colocarlo
para obtener un rendimien-
to. Obviamente el banco te
da una tasa de interés, pero
es muy baja, hay que buscar
otras alternativas”, senalo
Feregrino.

CETES DIRECTO

El especialista senalé que
los Certificados de la Tesore-
ria de la Federacion son una
buena opcién para las per-
sonas que estan empezando
a invertir. El minimo es de
100 pesos, ofrecen rendi-
mientos mas competitivos

que los bancos y el riesgo
es bajo, al estar respaldados
por el Gobierno Federal. “Si-
gue siendo el instrumento
mas seguro, aunque el rendi-
miento ha ido a la baja en los
altimos meses”.

SOFIPO

Respecto a las Sociedades
Financieras Populares, como
Nu, Didi o Stori, que cuen-
tan con un rendimiento ma-
yor que los CETES, de hasta
15 por ciento anual, desta-
c6 que son recomendables,
pero es necesario confirmar
que estén reguladas por la
Comision Nacional Bancaria

SUPLEMENTO COMERCIAL



y de Valores (CNBV) y res-
paldadas por el Fondo de
Proteccion al Ahorro.

FONDOS DE INVERSION
CONSERVADORES
Representan una buena op-
cion, son supervisados por
la CNBYV, administrados por
expertos y permiten diversi-
ficar los recursos sin compli-
caciones. Aunque no estin
exentos del riesgo, princi-
palmente en el largo plazo,
explico.

ACCIONES

Jorge Feregrino senal6 que
invertir en la Bolsa Mexi-
cana de Valores representa
un mayor riesgo, porque
los rendimientos obtenidos

SUPLEME

son mas altos. Se recomien-
da para personas que tie-
nen experiencia previa en
otros instrumentos, y que
estan dispuestos a arries-
gar. Se sugiere acercarse
a un broker e informarse,
“es un mundo complicado
y riesgoso”.

MERCADO INMOBILIARIO
Cuenta con varias opciones,
como el crowdfunding in-
mobiliario, donde se realiza
una inversion colectiva, a
través de plataformas en li-
nea para financiar proyectos.
En inversiones independien-
tes se pueden aprovechar
los descuentos de preventa;
es una inversién de mediano
y largo plazo.
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CRIPTOMONEDAS

Las criptomonedas han ga-
nado popularidad por el alto
rendimiento que ofrecen. No
son instrumentos regulados
en México; se trata de una
inversion de alto riesgo, alta-
mente volatil y dltimamente
han caido mucho. “La reco-
mendacion es esperar, a que
exista una moneda mas esta-
ble. No la veo como opcion”.

Para 2026 se prevé un
incremento de impuestos
en cuentas de ahorro e in-
versién, que se debe con-
siderar para estimar los
rendimientos.

Invertir, siempre implica
algan tipo de riesgo; por
ello es importante tomar de-
cisiones bien informados.

JSabias que...?

En México solo 44% de

la poblacién cuenta con
algun tipo ahorro formal,

es decir, a través de una
institucién financiera,

de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud Financiera
(ENSAFI) 2023 del INEGI.
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México se une a la investigacién
mundial que busca entender el papel
de la genética en los TCA.

> Por Dra. Eva Trujillo-ChiVacuan
Directora de Comenzar de Nuevo A.C.
Presidenta de la International
Association of Eating Disorders
Professionals (IAEDP)

LOS TRASTORNOS de Ia
conducta alimentaria (TCA)
no son una moda, ni un pro-
blema de voluntad. Son en-
fermedades mentales graves
que alteran la forma en que
una persona piensa, siente
y actaa frente a la comida,
el cuerpo y el peso. Tienen
una base biologica, gené-
tica, psicolégica y social; y
cuando no se tratan a tiem-
po, pueden poner en riesgo
la vida.

* Noviembre 2025

Los TCA incluyen diagnos-
ticos como anorexia nervio-
sa, bulimia nerviosa, tras-
torno por atracon; y otros
menos conocidos como Tras-
torno Evitativo / Restrictivo
de la Ingestion de Alimentos
(TERIA), anorexia atipica,
trastorno de comedor noc-
turno, trastorno purgativo,
pica y rumiacioén. Su raiz no
esta en la vanidad, sino en
una vulnerabilidad compleja
del cerebro y las emociones.

También existen conductas
alimentarias de riesgo, como
saltarse comidas, hacer die-
tas extremas y tomar medi-
camentos para bajar de peso,
que suelen minimizarse, pero

Detras de

la comiday
del cuerpo hay
un cerebro
vulnerable.

Investigan
Jactores genéticos

DE LOS TRASTORNOS

DE LA CONDUCTA

ALIMENTARIA

pueden provocar las mismas
complicaciones que un tras-
torno diagnosticado. Detec-
tarlas a tiempo es clave.
Aunque pueden aparecer
a cualquier edad, género o
tipo de cuerpo, los TCA ini-
cian en la adolescencia o
adultez temprana. En México
se estima que una de cada
diez mujeres presentard sin-
tomas a lo largo de su vida.

EL ESTUDIO
EDGI MEXICO
Durante afos se pensé que
los TCA eran producto de la
presion social o de los idea-
les de belleza. Hoy la ciencia
ha demostrado que existen
factores genéticos que influ-
yen, como con la depresion
o la esquizofrenia.
Actualmente, México par-
ticipa en el estudio inter-

nacional Eating Disorders
Genetic Initiative (EDGI), la
investigacion mas grande del
mundo sobre genética y TCA.
Desde Comenzar de Nuevo
A.C., en Monterrey lo coor-
dinamos junto con la Univer-
sidad de Carolina del Norte,
el Instituto Karolinska y el
Instituto Nacional de Salud
Mental de Estados Unidos.
El estudio busca compren-
der como los genes interac-
tian con el entorno y la cul-
tura para aumentar el riesgo
de desarrollar los TCA. Para
ello, se recopilan cuestiona-
rios en linea y muestras de
saliva que permiten analizar
el ADN de miles de personas.
Cualquier persona mayor
de 15 afios que haya tenido
o tenga sintomas puede par-
ticipar, llenando un cuestio-
nario en linea, a través de un

SUPLEMENTO COMERCIAL



Unete a la ciencia que rompe estigmas.
Escanea el codigo QR para formar parte del estudio

genético mas grande del mundo sobre los TCA.

iContribuye con la ciencia!

EDGI 2-MX

El estudio mas grande a
nivel mundial en genética
de los Trastornos de
Conducta Alimentaria
(Tca)

F S

SN

T

'R

s
\§'.~.
AR

BT

1.Escanea el QR
2.Responde las encuestas
3.Dona una muestra de saliva

Contacto:

9 investigacioncdn@comenzardenuevo.net

(©) EDGIMEXICO

SUPLEMENTO COMERCIAL

cédigo QR. Si cumple con
los criterios, recibira instruc-
ciones para la recoleccion
de la muestra de saliva. Es
un proceso voluntario, con-
fidencial, gratuito y seguro.
Los menores de edad re-
quieren consentimiento de
padres o tutores.

Los datos se analizan de
forma anénima y se integran
con paises en todos los con-
tinentes.

Los primeros hallazgos
identificaron  asociaciones
genéticas con procesos ce-
rebrales relacionados con
la ansiedad, la impulsividad
y la regulaciéon del apeti-
to. Con la participacion de
México y América Latina,
obtendremos  informacion
inédita sobre poblaciones
histéricamente ausentes de
la investigacion genética.

Cada muestra, cada respues-
ta y cada historia cuentan.

JSabias que...?

Las mujeres presentan
alrededor del 80% de
los casos de TCA.

Sin embargo, también
afectan a hombres,
cuya prevalencia
aumenta cada ano.
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La tendencia en
arbolitos es que
tengan ramas
realistas y mucho
follaje para que se
vean naturales.

DECORACION

" ESPECTACULAR
L para esta Navidad

Logra un ambiente navideno unico
para celebrar momentos inolvidables con

>Por Leticia Rios

LA MAGIA de la Navidad lle-
na nuestros hogares de luz,
colores y buenos deseos; y
aunque las tendencias en de-
coracion cambian cada ano,
lo importante es crear un am-
biente acogedor que invite a
la convivencia familiar.

Para este 2025, se siguen
usando los arbolitos ne-
vados y verdes, pero con
apariencia mas natural. Los
tonos champagne, gran-
des monos y colores tierra
como el café, dorado suave
y el borofa marcan la pauta;
pero también se esta usando
el menta.

Las reglas son menos es-
trictas. La tendencia actual

tus seres queridos en casa; y jhazlo sin estrés!

es no seguir una tendencia
Unica, sino personalizar
la decoracién y renovar-
la afo con afo, para que
cada celebracién sea dife-
rente y especial, aseguré6
Lorena GonzalezRodriguez,
directora de The Christmas
Planners, empresa con 10
afios de experiencia en el
mercado.

NAVIDAD SIN ESTRES
En la actualidad, la falta de
tiempo, la rutina o las limi-
taciones fisicas de la edad
hacen complicado para mu-
chas familias montar una
decoracién navidefia; pero
pueden recurrir a la mano
de expertos.

SUPLEMENTO COMERCIAL



JSabias que...?

De acuerdo con los historiadores, el primer
arbol de navidad decorado surgid

en Alemania en el siglo XVI, donde las
familias los adornaban con velas
encendidas, manzanas y nueces.

“Tenemos clientes a los
que cada ano les cambiamos
la decoracion, esa es una
tendencia ahorita, la gente
ya no quiere comprar cosas
y guardarlas, ni poner cada
ano lo mismo. Nos contratan
para cambiarles el ambiente
cada navidad”.

The Christmas Plannet tra-
baja con empresas, institu-
ciones y casas particulares;
ademas fabrica su propia li-
nea de productos navidefios
mexicanos.

El servicio para los hoga-
res es montar la decoracion
navidena, con los ornamen-
tos de la familia; asi como,
con los que tienen a la ven-
ta o renta, que pueden ser
diferentes cada afio. Tam-
bién se encarga de retirar
todo el 07 de enero. Asi, la
Unica preocupacion para el
cliente sera disfrutar de la
celebracion.

Los paquetes que van des-
de el basico, con un costo
de 25 mil pesos, en adelan-
te; puede incluir desde ar-
bolito y un centro de mesa,
hasta decoraciones en el jar-
din, guirnaldas en la puerta
o grandes figuras navidenas
de fibra de vidrio para pre-
supuestos mayores.

SUPLEMENTO COMERCIAL

“Nos reunimos con el
cliente para hacer un scou-
ting, ver los tonos y decora-
cion de la casa, el ambiente,
si tienen hijos pequeios o
son solo adultos; para cono-
cer sus necesidades. A mu-
chos les toca la cena de na-
vidad en su hogar, y quieren
algo espectacular”.

Y si bien, contratar un
equipo profesional resul-
ta una excelente posibili-
dad, para las personas que
no pueden hacerlo, Lorena
Gonzalez recomienda bus-
car opciones para renovar la
decoracion navidena, como
invitar a amigos o familiares
a intercambiar adornos, re-
ciclar y reutilizar, pintar las
esferas, ponerles diamanti-
na, listones o tela, para no
gastar de mas.

“Tengo clientas que me han
entregado esferas para mon-
tar que han hecho ellas y se
ven divinas en su arbol. Las
posibilidades son muchas”.

Redes:

Facebook:

The Christmas Planners
Instagram:
@thechristmasplanners

®

IBC SUITES

iTE INVITAMOS il
A CONOCERNOS! * o=

|

RENTA DE OFICINAS FISICAS,
SUITES (OFICINAS VIRTUALES),
COWORKING Y SALAS DE JUNTAS;
POR HORA, DIA, MES O ANO

Internet Dedicado e Oficinas Profesionales e
Servicio de Recepcion e Servicio de Cafeteria
Sala de Juntas e Seguridad 24/7 e Servicio de Limpieza

www.ibcsuites.com / tel. 552625-2200 / ¥ @ibc_suites
© 5519291701 / @ibc_suites / BINDIBusinessCenter
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INSCRIPCIONES
ABIERTAS

CICLO 2026 - 2027

COLEGIO CEDROS
\Q“de" PASEO QQ NORTE

Mas que un colegio, @ (s5)1510-3538

es un proyecto de vida.

admisiones@colegios-cedros-paseo.mx

www.colegios-cedros-paseo.mx



