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SUPLEMENTO COMERCIAL INDEPENDIENTE BAJO LA RESPONSABILIDAD DE EDICIONES CON CONTENIDO S.A. DE C.V.

Un fin de semana para degustar desde platillos tradicionales, 
hasta alta cocina con estrella Michelin. >  PÁGINAS 16 Y 17

SUPLEMENTO COMERCIAL INDEPENDIENTE BAJO LA RESPONSABILIDAD DE EDICIONES CON CONTENIDO S.A. DE C.V.

Ruta mexiquense   
 DE GASTRONOMÍA GOURMET

VIVE UN VERANO AL AIRE LIBRE
Cinco destinos naturales imperdibles para estas vacaciones. > PÁGINAS 10-12

DESCUBRE LOS PUEBLOS 
MÁGICOS DEL ESTADO 
DE MÉXICO
12 municipios de la entidad cuentan
con este nombramiento por su riqueza
cultural, histórica y natural. >
 PÁGINAS 4 Y 5   
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Los Pueblos Mágicos 
son una oportunidad 

para el 
aprovechamiento 
turístico del país.

Visita los pueblos 
MÁGICOS DEL EDOMEX

Con una amplia riqueza 
cultural, natural

y gastronómica, el Estado 
de México cuenta 
con encantadores

destinos para disfrutar.

> Redacción 
LA ENTIDAD mexiquense alber-
ga 12 de los 177 municipios del 
país que cuentan con esta atribu-
ción de ‘Pueblos Mágicos’ que son 
reconocidos por la Secretaría de 
Turismo del Gobierno de México, 
por su riqueza cultural, histórica 
y natural.

Lo que convierte al Edomex con 
más nombramientos de este tipo 
a nivel nacional. Cada uno de es-
tos pueblos guarda un encanto 
particular que invita al asombro 
y al disfrute, tanto para el viajero 

aventurero como para el que bus-
ca una escapada tranquila.

La Secretaría de Cultura y Turis-
mo del Estado de México te invita 
a redescubrir estos rincones que 
conservan la esencia de México 
profundo. Cada uno guarda histo-
rias, leyendas, sabores y paisajes 
únicos, listos para ser vividos.

¿YA LOS CONOCES? 
AQUÍ UNA PROBADITA 
DE LO QUE TE ESPERA:
Aculco con su arquitectura colo-
nial y sus cascadas, principalmen-

te la de La Concepción, sitio ideal 
para desconectarse y deleitar el pa-
ladar con sus quesos artesanales.

El Oro es una antigua joya mine-
ra, ofrece una amplia arquitectura; 
además de admirar el Teatro Juárez, 
construido en el siglo de Oro en-
tre el XVI y XVII, además de pasear 
por la Presa Brockman, lugar para 
visitar en cualquier época del año.

Ixtapan de la Sal el clásico del 
descanso que se caracteriza por 
sus aguas termales, artesanías y 
diversos balnearios con una gran 
oferta para todos los gustos. 



¿Sabías que...?
En el 2002, Tepotzotlán 
fue primer Pueblo Mágico 
denominado en el Edomex, 
gracias a sus atributos 
simbólicos, leyendas, historia, 
hechos trascendentes 
y su cotidianidad.

Escanea este QR y descubre 
más sobre los Pueblos Mágicos 

del EDOMEX. 

S U P L E M E N T O  C O M E R C I A L

Jilotepec una mezcla de paisa-
jes imponentes y fiestas tradicio-
nales como el carnaval de los Xhi-
tas, una festividad de origen otomí 
dedicada principalmente a activi-
dades agrícolas y ganaderas. Tam-
bién cuenta con diversos parques 
y presas para disfrutar en familia 
y de un descanso pleno. 

Malinalco, donde la historia 
prehispánica se vive entre monta-
ñas, cuenta con un clima idóneo 
para subir al Cerro de los Ídolos 
donde se disfruta de las mejores 
vistas del lugar. Además de cono-
cer más sobre el lugar en el Museo 
Universitario Luis Mario Schnaider 
y el recorrido en la Parroquia del 
Divino Salvador. 

Metepec, tierra del famoso Árbol 
de la Vida, hecho a base de barro, 
además de adquirir una gran varie-
dad de artículos hechos de barro, 

cerámica, entre otros materiales. 
En las últimas décadas, en este 
Pueblo mágico se conjuga el arte 
e historia y una ciudad moderna.

Otumba, hogar de la singular 
Feria del Burro, que se festeja 
cada 1° de mayo. También es el 
epicentro del pulque y la historia 
virreinal.

San Martín de las Pirámides y 
Teotihuacán es el lugar ideal para 
descubrir desde el cielo en globo 
o pedalear entre ruinas milenarias. 
Alberga una de las zonas arqueo-
lógicas más visitadas en México. 

Tepotzotlán, primer Pueblo Má-
gico del Edomex, es un viaje en 
el tiempo entre museos como el 
Museo Nacional del Virreinato, los 
Arcos del Sitio, que es un parque 
Ecoturístico para practicar sende-
rismo y bicicleta de montaña e in-
cluso para acampar. 
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Tonatico, donde las aguas ter-
males y las Grutas de la Estrella 
ofrecen descanso y aventura como 
un paseo de más de un kilómetro, 
con puentes iluminados y un reco-
rrido a través del río subterráneo. 

Valle de Bravo, el favorito 
para volar en parapente, navegar 
o caminar entre bosques y mon-
tañas. El lago da la bienvenida 
a los visitantes quienes pueden 
practicar  deportes acuáticos. Es 
parte de la Reserva de la Biósfe-
ra de la Mariposa Monarca y es 
el hábitat de millone s de mari-
posas migratorias.

Villa del Carbón, perfecto para 
respirar aire puro, montar a caba-
llo o probar un rompope local en 
medio de un paisaje de cuento. 
Además de adquirir diversos ar-
tículos de piel que producen los 
propios artesanos del lugar.
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Está vialidad cuenta 
con un segundo piso 
de cuota; conecta al 
Circuito Mexiquense 

y a la autopista 
Chamapa-Lechería.

Rehabilitará 
Edomex 54 km 
DE PERIFÉRICO 
NORTE

Los trabajos también contemplan 
reparación de drenaje para evitar 
inundaciones y los rezagos en vías 
que confluyen al Boulevard
Manuel Ávila Camacho.

> Redacción 
EL GOBIERNO del Estado de 
México informó que rehabilitará 
54 kilómetros de la vialidad Pe-
riférico Norte, lo que contempla 
el reencarpetamiento de 22 kiló-
metros de carriles centrales y 32 
laterales, desde el Toreo de Cua-
tro Caminos hasta la caseta de 
cobro ubicada en el municipio de  
Tepotzotlán.

También incluirán trabajos de 
bacheo profundo y el cambio de 
3 mil luminarias.

Autoridades estatales indicaron 
que el proyecto arrancará con la 

aplicación de 6 mil toneladas de 
asfalto, como parte de la Estrate-
gia Intergubernamental para el 
Rescate de Periférico Norte, que 
busca subsanar los rezagos acu-
mulados desde que dicha vía fue 
incluida en el esquema de Pro-
yectos de Prestación de Servicios 
(PPS), en el cual, no recibió aten-
ción adecuada.

Mario Ariel Juárez Rodríguez, 
director general de la Junta de 
Caminos del Estado de México, 
detalló que el tramo quedó fuera 
del esquema PPS por incumpli-
mientos de las concesionarias.

El Periférico Norte cruza los municipios de: 
• Naucalpan 
• Tlalnepantla
• Atizapán de Zaragoza
• Tultitlán 
• Cuautitlán Izcalli 
• Tepotzotlán



¿Sabías que...?

S U P L E M E N T O  C O M E R C I A L

Entre los años 2011 y 2020, el 
Estado de México asignó más de 
2 mil 200 kilómetros a empresas 
privadas, de los cuales 637 co-
rrespondieron a la Empresa Mexi-
quense Conservadora de Vialida-
des (EMCV). 
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Sin embargo, el 90 por ciento 
de sus tramos no fueron atendi-
dos, argumentando “no disponi-
bilidad” debido a alteraciones de 
terceros.

Indicó que además del Periféri-
co Norte, también se dará mante-

nimiento a vialidades estratégicas 
bajo el mismo esquema, como en 
la Vía José López Portillo, Gus-
tavo Baz, Vía Morelos, Avenida 
Central, Primero de Mayo y la 
Vialidad Mexiquense.

Detalló que el plan incluye la 
rehabilitación de pasos peatona-
les, regularización de anuncios 
espectaculares y trabajos al sis-
tema de drenaje para prevenir 
inundaciones antes del reencar-
petado total.

Juárez Rodríguez comentó que 
la Junta de Caminos del Estado 
de México, en coordinación con 
los gobiernos municipales que 
cruzan esta vialidad de la zona 
conurbada, llevarán a cabo los 
trabajos de rehabilitación.

Diariamente circulan
cerca de 200 mil 
vehículos por esta vía.
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Solo 27% 
del parque vehicular 

del país está 
asegurado.

> Por Leticia Ríos
LAS INTENSAS lluvias en el Valle 
de México han ocasionado inunda-
ciones severas, que en muchas oca-
siones pueden afectar los vehículos 
de los automovilistas; por ello la 
Asociación Mexicana de Institucio-
nes de Seguros (AMIS) recomienda 
contar con una póliza de seguro vi-
gente que incluya la cobertura de 
daños materiales o robo.

La AMIS hizo un llamado a 
los ciudadanos para mantenerse 

¿Qué hacer si tu auto se queda 
EN MEDIO DE UNA INUNDACIÓN?

La AMIS emitió una serie 
de recomendaciones 

para autos siniestrados 
por anegaciones.



¿Sabías que...?
A excepción de las pólizas 
de responsabilidad civil, 
la mayoría de las pólizas 
de daños y robo cuentan 
con la cobertura ante siniestros 
que pueda sufrir el auto como 
consecuencia de una 
inundación; pero es importante 
revisar los términos y 
condiciones, pues pueden 
existir límites de indemnización 
y exclusiones particulares.

S U P L E M E N T O  COMERC IAL

atentos a las recomendaciones de 
las autoridades de Protección Ci-
vil para resguardar su integridad 
física y la de sus bienes.

Recomendó conducir con pre-
caución, estar atentos a ramas, 
árboles caídos u objetos arrastra-
dos por las lluvias, y evitar transi-
tar por vialidades inundadas.

Pero, en caso de que tu auto 
resulte afectado por inundacio-
nes, estas son los pasos a seguir 
para activar la protección del 
seguro:

REVISAR LA PÓLIZA 
Y VERIFICAR 
LA COBERTURA
Confirma que tu seguro esté vi-
gente y que cuentes con la co-
bertura por daños materiales, ya 
que este tipo de siniestros gene-
ralmente están protegidos bajo 
esa cláusula. 

AMIS explicó que, en algunos 
casos, también se podría tener 
protección si cuentas con cober-
tura por robo; por ello, es impor-
tante revisar las condiciones ge-
nerales de tu póliza para conocer 
el detalle de las coberturas.

NO INTENTES ENCENDER 
EL VEHÍCULO
En caso de que el automóvil haya 
estado bajo el agua, evita encen-
derlo; podrías agravar los daños 
al motor y en algunos casos afec-
tar la cobertura del seguro.

TOMA EVIDENCIAS 
FOTOGRÁFICAS
Es importante documentar con fo-
tos o video el estado en que se en-
cuentra el vehículo y la zona afec-
tada, será útil para la aseguradora.

LLAMA LO ANTES POSIBLE 
A TU ASEGURADORA
Comunícate al número de aten-

ción de tu compañía de seguros 
para reportar el siniestro. Ten a 
la mano tu número de póliza y 
ubicación del auto.

SOLICITA
LA ASISTENCIA 
DE UN AJUSTADOR
El ajustador llegará al lugar para 
hacer una valoración inicial; pero 
es importante que no muevas el 
vehículo antes de que sea evalua-
do, salvo que represente un ries-
go para otras personas o esté en 
una zona prohibida.

TEN A LA MANO 
TU DOCUMENTACIÓN
Póliza, identificación oficial y tar-
jeta de circulación.

ACLARA EL DEDUCIBLE 
APLICABLE
En caso de daños materiales y 
robo, las pólizas suelen incluir 
un deducible, que es la cantidad 
que debes pagar para que la ase-
guradora cubra el resto del daño. 
Infórmate sobre el porcentaje 
que te corresponde cubrir según 
tu póliza.
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planear tu viaje 
con tiempo.

¡DISFRUTA DE 
UN VERANO 
al aire libre!

El Edomex ofrece lugares 
únicos para pasar 

unas vacaciones lejos 
de las pantallas y los 

conflictos cotidianos de 
la vida en ciudad. En esta 

edición te presentamos 
algunas opciones 

para visitar en familia.

> Por Leticia Ríos
LA OFERTA TURÍSTICA del Es-
tado de México cuenta con mara-
villosos espacios naturales para 
conectar con nuestros seres queri-
dos este verano y construir recuer-
dos inolvidables; desde bosques, 
lagos y volcanes, hasta parques 
temáticos que nos invitan a pasar 
días de diversión en grande.

Son opciones para pasar varios 
días o visitarlos de entrada por sa-
lida, pero en todos los casos, en-
contrarás experiencias completas, 
que seguramente van a encantar a 
chicos y grandes.

VALLE DE BRAVO
Uno de los destinos favoritos de 
los turistas que llegan al territorio 
mexiquense, Valle de Bravo com-
bina actividades acuáticas, con 
ambiente relajado de este pueblo 
mágico, donde puedes disfrutar 
de paseos en lancha, practicar 
kayak o clases de vela adaptadas 
para cualquier edad.

Las mágicas calles de Valle de 
Bravo nos invitan a recorrerlas, 
hasta encontrar uno de los exce-
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lentes restaurantes para degustar 
sabores únicos y deliciosos.

Las opciones de hospedaje son 
variadas, puedes rentar desde 
una habitación de hotel, cabaña 
o casa, con todos los servicios y 
comodidades.



¿Sabías que...?
El Nevado de Toluca es la 
quinta montaña más elevada 
de México, con sus 4 mil 680 
metros sobre el nivel del mar.

S U P L E M E N T O  COMERC IAL

PARQUE ECOLÓGICO 
ZACANGO
Ubicado en el municipio de   Ca-
limaya, muy cerca de la capital 
mexiquense, se encuentra el Par-
que Ecológico Zacango, conside-
rado uno de los zoológicos más 
grandes de Latinoamérica, está en-
clavado en medio de un área na-
tural protegida de 159 hectáreas. 

Este zoológico, ocupa 32 hectá-
reas, donde alberga a alrededor 
de 880 animales de 180 especies 
diferentes, algunas en peligro de 
extinción; donde los pequeños cu-
riosos y amantes de la fauna po-
drán pasar un día maravilloso.

También cuenta con un área de 
juegos infantiles, grandes espacios 
para caminar o recorrer en tren y 
zona de restaurantes.

REINO ANIMAL
Este parque temático se encuen-
tra ubicado a 15 minutos de Teo-
tihuacán , donde los niños tienen 
la oportunidad de interactuar 
con diferentes animales, desde 
los que son de granja hasta las 
especies exóticas; y vivir una de 
las mejores aventuras del verano, 
pues podrán: dar de comer a las 
jirafas, acariciar conejos o montar 
un pony.

v
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Reino Animal cuenta con mil 400 
ejemplares de 130 especies. En su 
Safari, un camión llevará a tu fami-
lia a recorrer varias hectáreas para 
convivir con jirafas, cebras, antí-
lopes, y búfalos.  Además, podrán 
ver de lejos especies como lobos, 
tigres y leones, entre otros.

El Safari cuenta con experien-
cias completas como desayuno, 
cena o picnic, donde podrás dis-
frutar de deliciosos alimentos, ro-
deado de la naturaleza y de criatu-
ras increíbles. 

El parque cuenta con granja, 
aguilario, reptilario y aviario.  

SANTUARIOS 
DE LUCIÉRNAGAS 
En los meses de verano, los bos-
ques mexiquenses ofrecen uno 
de los espectáculos naturales más 
atractivos: el avistamiento de lu-
ciérnagas ¡Caminar por un bos-
que iluminado por miles de estos 
pequeños insectos, en silencio, es 
una experiencia fascinante!

Más de 30 ecoparques de luciér-
nagas en el Edomex  están listos 
para recibirte, donde podrás pre-
senciar la danza luminosa de estos 
pequeños insectos.

Puedes disfrutar de este fenó-

meno natural en el Valle de los 
Volcanes, Tepotzotlán y Jiquipilco.

NEVADO DE TOLUCA
El verano también es un buen 
momento para visitar el Parque 
Nacional Nevado de Toluca. Un 
paseo recomendado para las fa-
milias con niños mayores, ado-
lescentes y  jóvenes, donde el 
Xinantécatl  te espera para vivir 
una gran aventura a una altura de 
4 mil 680 metros sobre el nivel 
del mar.

El Nevado es un área Natural 
Protegida que se encuentra en 
entre los municipios de Tenango 
del Valle, Zinacantepec, Calimaya 
y Villa Guerrero.

Después de una larga camina-
ta, puedes llegar al cráter del vol-
cán, que te ofrecerá un paisaje 
en las alturas, donde no importa 
si hay nieve o no, ¡la experiencia 
es incomparable!
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Más de 2 mil 
consejeros 

han formado parte 
de la empresa.

¡CELEBRA CAMPAMENTO 
PEÑA GRANDE 

su 25 aniversario! 
Dedicada a la 

organización y realización 
de campamentos, esta 

empresa 100% mexicana, 
festejó un cuarto de siglo 

con amigos, familiares, 
clientes, consejeros 

y ex consejeros.

> Redacción 
FUNDADA el 15 de junio del 
2000 por Jair H. Campos, Campa-
mento Peña Grande se ha conso-
lidado como una de las empresas 
mexicanas de campamentos más 
confiable en nuestro país; desde 
entonces, ha realizado más de 2 
mil 450 campamentos, en los que 
ha atendido a más de 136 mil ni-
ños y adolescentes.

Actualmente tiene presencia no 
solo en el Estado de México, cuen-
ta con representaciones en Queré-
taro y Quintana Roo; pero trabaja 
con colegios y clientes de 16 esta-
dos de la República Mexicana.

Durante el evento de su 25 ani-
versario, uno de los momentos 
más emotivos, fueron las palabras 
de agradecimiento que dirigió el 

fundador y director general de 
Campamento Peña Grande, Jair 
H. Campos a su madre.

“Gracias infinitas a la única per-
sona que ha estado los 25 años a 
mi lado. No solo le agradezco por 
haberme dado la vida, sino por 
ser mi compañera, mi amiga, mi 
socia, mi maestra, mi confidente, 
mi consejera. Gracias mamá por 
confiar en mí y por seguir a mi 
lado, este logro, simplemente sin 
ti, no hubiera sido posible”. 

El festejo del 25 aniversario de 
Campamento Peña Grande, se lle-
nó de la energía de más de 100 



¿Sabías que...?
Durante 25 años de trabajo 
Campamento Peña Grande: 
• Realizó más de 2 mil 450 

campamentos.
• Atendió más de 130 mil niños 

y adolescentes.
• Visitó más de 65 sedes o 

ranchos, donde realizó sus 
campamentos.

S U P L E M E N T O  COMERC IAL

consejeros y exconsejeros que 
asistieron a celebrar este logro. 

También, estuvieron presentes 
los directores y dueños de las dos 
representaciones: César Casanova 
Alba, de Peña Grande Querétaro 
y Alberto Rivera Sánchez, de Peña 
Grande Cancún. 

La sorpresa de la noche ocurrió 
cuando Jair H. Campos anunció 
que a partir de ese momento se 
incorporaba como socia accionis-
ta de Campamento Peña Grande 
México a Valeria Miranda Morales.

“Estoy plenamente convencido 
que Peña Grande necesita a una 
persona que se entregue al 100 
por ciento por los siguientes 25 
años, alguien joven, fuerte, con 
energía al máximo y que esté ac-
tualizada con el momento social 
que hoy vivimos”. 

“He encontrado en Valeria todas 
las cualidades y aptitudes para ha-
cerlo, no solo por los 10 años que 
ha estado conmigo en esta aven-
tura, sino por su lealtad, honra-
dez, responsabilidad, empatía, de-
dicación y sus intachables ganas 
de aprender y crecer. Hoy te toca 
llevar el timón de Peña Grande, 
para seguir conquistando los ma-
res y océanos que se te presenten, 
siempre estaré contigo hasta mis 
últimos días de vida, pero ahora, 
te toca a ti”.

 

v
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Cocinar barbacoa 
bajo tierra tiene 

un origen 
prehispánico.

Ruta gourmet de fin 
de semana en el Edomex, 
CON DESTELLOS MICHELIN

Disfruta de un festín 
mexiquense de sabores, 

desde el chorizo verde 
al mole de olla, en un 

recorrido culinario que 
fusiona tradición, 

sustentabilidad 
y alta cocina.

> Redacción 
LA RIQUEZA gastronómica del 
Estado de México lo convierte en 
un destino ideal para pasar un 
delicioso fin de semana culinario, 
donde podrás encontrar cocina de 
autor, entre bosques, volcanes y 
pueblos mágicos.

En el Edomex hallarás una de 
las experiencias gastronómicas 
más ricas, diversas y auténticas del 
país, donde la técnica de autor, se 
mezcla con el alma de la cocina 
mexicana, con reconocimiento de 
la Guía Michelin.

VIERNES DE ALTA COCINA 
Y MOLE DE OLLA
Puedes empezar tu recorrido des-
de el viernes por la tarde en Tolu-
ca, la capital mexiquense. La cita 
obligada para una deliciosa cena 
es Amaranta, del chef Pablo Salas, 
reconocido con una Estrella Verde 
Michelin por su compromiso con 
la sustentabilidad. En este restau-
rante podrás encontrar un menú 
de siete tiempos con ingredientes 
locales: desde escamoles hasta 
mole de olla, reinventado para es-
tos tiempos contemporáneos.

Al llegar la noche, puedes hos-
pedarte en el Hotel Boutique Po-
sada Toluca, un lugar que te invita 



¿Sabías que...?
El chorizo verde de Toluca 
es único en el mundo, 
resultado de una mezcla de 
chiles verdes frescos y hiervas 
como cilantro, epazote y 
pepitas, entre otros ingredientes, 
que lo hacen diferente. 

S U P L E M E N T O  COMERC IAL

a caminar por las calles del centro 
histórico. Otra opción es Rancho 
Viejo, un sitio rodeado de natura-
leza, a solo 20 minutos, donde te 
esperan senderos, cascadas y aire 
puro; espacio ideal para relajarte.

SÁBADO DE BARBACOA 
Y MIXIOTES 
El sábado  te recomendamos ini-
ciar el día con un desayuno en 
Amaranta o en algún mercado 
local, donde podrás disfrutar de 
comida típica; antes de seguir la 
ruta hacia Texcoco o Capulhuac, 
donde podrás probar la auténtica 
barbacoa de borrego, cocida bajo 
tierra envuelta entre pencas de 
maguey. 

Continúa rumbo a la zona de los 
volcanes, hasta llegar a Amecame-
ca, para saborear un mixiote tra-
dicional; también podrías dirigirte 
al municipio de Coatepec Harinas 
para degustar el tradicional pepe-
to, un delicioso caldo de chilaca-
yote, habas y carne.

Para la tarde, te sugerimos regre-
sar a Rancho Viejo para tomar un 
descanso entre senderos, cascadas 
y fogatas nocturnas. 

DOMINGO DE CHORIZO 
VERDE, TLACOYOS 
Y ESTRELLA MICHELIN 
La recomendación es iniciar el día 
con un tradicional desayuno de 
pancita en Metepec. Más tarde, 
puedes visitar el Mercado 16 de 
Septiembre en Toluca, para probar 
el chorizo verde, los huaraches y 
tlacoyos.

Para el cierre perfecto del fin de 
semana, al regresar a la Ciudad de 
México, puedes visitar  Sud 777 o 
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Pujol, ambos con estrella Miche-
lin, donde sus deliciosos platillos 
se basan en la tradicional gastro-
nomía mexicana. No olvides reser-
var antes.

SABORES CON ORGULLO 
MEXIQUENSE
Solo necesitas de tres días para re-
correr esta ruta del Edomex, para 
saborear una gastronomía con si-
glos de historia, tradición y un to-
que de cocina de autor.
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Ir soltando
> Ana Melgarejo
SE ESTÁ vaciando el nido, aun-
que los pollos sigan aquí ¡Qué 
etapa tan extraña!  Es como si a 
un capitán de barco lo dejaran 
ver cómo su buque se automane-
ja tipo Tesla.  Empiezas a soltar y, 
de repente, ya nada más eres un 
observador de las vidas que antes 
estaban bajo tu control.  

Ahora no inventas la ida al 
cine con los amiguitos, sino que 
recibes un Whats que dice, “voy 
a entrar al cine y luego voy por 
unos tacos”.  Ya ni sabes qué cine 
van, ni con quién, solo esperas 
que lleguen a la casa con bien.  
Siguen bajo tu techo, pero ya 
no bajo tus órdenes.  Te sientes 

como el anfitrión metiche de un 
bed and breakfast.

Te gusta verlos independientes, 
maduros y con planes.  Pero no 
te encanta verlos desde tan lejos 
y, ya no ser parte de sus logros 
sociales o académicos.  Llenas 
la casa con lo que les gusta, te 
encanta que vengan sus amigos, 
pero ya no les pones galletitas y 
papas mientras juegan videojue-
gos.  Con un “buenas noches” y 
“me saludas a tus papás” empie-
za y acaba tu interacción.  Si son 
amigos nuevos, ni siquiera vas a 
conocer a los papás.

A veces, y solo porque queda 
algo de autoridad, los recoges en 
la madrugada de algún evento 
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para que no se arriesguen.  En-
tienden a regañadientes que la 
independencia va paso a paso, 
para ti va pasote a pasote.  Te 
gustaría en ese trayecto del antro 
a la casa transmitirles toda tu sa-
biduría, y al mismo tiempo, ente-
rarte de cómo van, qué sienten.  
A esas horas no hay tráfico y no 
da tiempo.  Esperas la siguiente 
oportunidad.

Es la preparación para lo que 
viene, un día saldrán de la univer-
sidad y quizá, de tu casa.  Sabes 
que esa es la meta, que si lo lo-
gran habrás hecho bien tu cham-
ba.  Sin embargo, se acaba una 
etapa.  Soy Ana Melgarejo, y to-
davía no estoy lista.
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